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Verimli Galisma Nedir?

Bir dersi/konuyu zamani etkili kullanarak 6grenmek, o konuda kendini
gelistirmek ya da o konuyu tamamlamaktir.




Verimli
Palisma
Yontemleri
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Calisma odanin dizenli olmasi,
Duvarlarda afis, poster vb. olmamasi
Ders ¢calisma masasinin tizerinde sadece
calisacagin derse ait materyallerin
olmasi (dersten sonra masana istedigin
esyalarini koyabilirsin)

Calisma masasinin konumu

Kendine ait odan yoksa galisma kosesi
olusturmak

Sadece masada calismak

dikkatini daha rahat toplayip, derse
odaklanmani arttiracaktir.




Bir seyi neden yaptigimizi bilmezsek,
vazgecmek icin bir cok bahane uretiriz.
Nedenders calisiyorsun? bu soruyu kendine
sor.

Uzun Siirede: lyi Bir Lise

Orta Sirede: Okul Notlari

Kisa Surede: Gunlik-Haftallk Calisma (Calismaya
ge¢meden once kendinize erigilebilir bir hedef seginiz
ve bu hedefi gerceklestirmeden birakmayiniz.
Ornegin:"Bu aksam Turkge'den 50 soru gézecedim
veya birinci Gnitenin bu aksam 6zetini ¢ikaracagim.”
biciminde hedef saptanabilir. O giin hedefini
gerceklestirmeden uyuma. O haftaylr konulari
bitirmeden gecme)




GUNLUK YA DA HAFTALIK PLAN YAP

* Plan; ¢alismayi aliskanlik haline dondstiren bir
makinedir. Plan yaparken gergekgi olmalisin.
Herkesin c¢alistigi kadar ders, herkesin ¢ozdiigi
kadar soru ¢6zmeye ¢alismamalisin. Kendine
kademe kademe gdrevler vermelisin. Once az
gorevlerle baslayip alistik¢a giderek arttirabilirsin.
Her giin ayni saatlerde ¢alismalisin.




Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari yetistirememe

riskiniz azalir.

Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir sekilde tum derslere
caligirsiniz.

Sadece caniniz istediginde degil, her gun calisirsiniz.

Hangi derse ¢alissam, ne zaman ¢aligsmaya baslasam gibi
kararsizliklar yagamazsiniz.

Calismayi ertelemezsiniz.
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Dersi iyi Dinleyin ve Anlamadiginiz Yerleri Ozretmene
Sorun,

Konuyu Ozrendikten Sonra Test Qoziin,

Yanhs Yaptginiz Sorularin Dogru Cevabim Mutlaka ogrenin,
Dogru Yaptiklarimzi zaten biliyorsunuz

Testlerde Yanhs Sayiniz Fazla ise Konuya Tekrar (alisin,

Hatirlama notlari tutun



Her glin yaptiginiz bir seyi diisun... Sana
bu konuda bir sey sorsam hemen
cevaplarsin. Peki neden?

Gunku surekli tekrarhyor ve
unutmuyorsun. Ogrenmenln en guclu
adimi tekrardir. Ogrendiklerimizi kalici
hafizaya atar.




TEKRAR YAPMAZSAN UNUTURSUN

70% ‘ 80%
= -

20 dk. Sonra 1 Saat Sonra 1 Gun Sonra




IKiTAP OKUYUN
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Ders basariniz ve genel kilturiintuz artar.

Anlama, analiz etme, yorumlama becerileriniz
gelisir.

Hizli okuma ve hizli anlama aligkanhgi kazanirsiniz.
Okudugunuz sorulari daha iyi anladiginiz igin testlerdeki basariniz da artar.



Bunlara dilkat edelim

Ders caligirken, TV izlemeyin, Telefon @
telefonla oynamayin. Telefonunuzu
yaninizda olmasin

Sadece sevdiginiz

degil, tim derslere

Cok kisa veya uzun siire
calisin.

(mola vermeden)
c¢alismayin.
40 dk. Ders 10 dk. Mola

Zorlandiginiz bir dersten sonra,
size daha kolay gelen derse ¢aligin.
Sozel-Sayisal dengesini kurun



Ders calisirken bir seyler atistirmaktan ya da yemek yemekten, miizik dinlemekten,
televizyon seyretmekten, bilgisayarla ugragsmaktan kagininiz. Yapilan arastirmalara
gore insan beyni ayni anda bir¢ok uyarani alabiliyor ancak dikkatini bir tek noktaya
odaklayabiliyor. Bu sebeple insanin hem miizik dinleyip, hem de ders ¢alismasi
miimkiin degildir. Insan ya miizik dinler, ya ders ¢alisir. Onerilen miizik ya da
televizyonu ders calisirken dinlemek-izlemek degil, ders sonras1 miizik dinlemeyi,
tv 1izlemey1 veya bilgisayar kullanmay1 bir 6diil olarak kendinize vermektir. Ders
calistiginiz anda; zihninizi mesgul eden farkli seyler oluyorsa kendi kendinize sunu
tekrar edin: “Su anda yapmam gereken ders ¢alismak, bu sorunlar1 daha sonra
diisiinecegim”



Ogrendiklerini ihtiya¢g duydugumda ginliik hayatta kullan

Calisma saatlerini kendini dinlenmis hissettigin zamanlara goére planla
Hatirlamayi kolaylastirmak icin sekil (sema, grafik, tablo) cizerek calis

Anlamadigin konularda soru sorarak, eksik buldugun yerleri tamamlayarak derse katil

Ogretmenin 6zellikle (izerinde durdugu noktalara dikkat et



DOGRU BilDiGiMiZ YANLISLAR

Rahat, uzanarak veya esnek bir ortamda daha
rahat ders ¢alisirim.

Masa bhasinda, diizenli ve oturma
pozisyonuna dikkat ederek ders paligmalisin.

TV/Bilgisayar karsisinda ya da telefonum
yanimdayken ders galisabilirim.

Dersine eahigirken dikkatini dagitacak
uyaranlari ortadan kaldirmal, tamamen
derse odaklanmalisin.

Dersten derse, konudan konuya atlayarak ders
calisabilirim.

Derslerini konu takibi yaparak, birbiri
ardina ve diizenli sekilde ealigmalisin.

Molalarda telefonuma bakarim/TV'ye goz
atarim/oyunuma bakarim.

Molalarda odani havalandirmali, temiz hava
almali, nefes egzersizi yapmali, elini yiiziinii
yikamal, viieudunu rahatlatmalisin.
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